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1.  Luk olimpijski

1.1.

Ltuk

tuk dowolnego typu pod warunkiem, ze spetnia on ogodlnie przyjete znaczenie stowa tuk,
czyli urzadzenia sktadajgcego sie z majdanu z rekojescig i pary elastycznych ramion
zakonhczonych gryfem z miejscem na zatozenie cieciwy. Luk jest napiety przez cieciwe
taczgcg bezposrednio gryfy obu ramion. Luk uzywa sie, trzymajac jedng rekg za rekojes¢ a
drugg reka naciggajgc cieciwe i wypuszczajac jg..

1.1.1.

1.2.

Wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na wewnetrznej stronie
gornego i dolnego ramienia lub majdanu sg dozwolone. Jednakze, jes$li obszar w
oknie majdanu jest barwiony w sposdb umozliwiajgcy celowanie, musi on zostaé
zaklejony.

Majdany z dodatkowg poprzeczkg sg dozwolone pod warunkiem, ze poprzeczka
nie dotyka dtoni lub nadgarstka zawodnika.

Cieciwa

Cieciwa moze sktadac sie z dowolnej liczby nitek.

1.2.1.

1.3.

Podstawka
podparcia.

1.3.1.

Cieciwa moze skfadac sie z nici oraz owijek w réznych kolorach i moze by¢
wykonana z materiatu dopasowanego do jej funkcji. Cieciwa moze posiadac
centralng owijke pod palce dtoni cieciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do ktorych
moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki strzaty i
zaznaczania punktu zaczepienia strzatu (siodetka). Dozwolony jest jeden
dodatkowy punkt na cieciwie (kisser). Owijka nie moze kohczy¢ sie w polu
widzenia zawodnika przy petnym naciggu tuku. Cieciwa w zaden sposéb nie
powinna pomagac w celowaniu, jak na przyktad przez przeziernik lub
oznaczenie.

Podstawka pod strzate i button

pod strzate moze by¢ regulowana i moze mie¢ wiecej niz jeden pionowy punkt

Regulowany button lub pétka pod strzate sg dozwolone pod warunkiem, ze nie
sg elektryczne lub elektroniczne oraz nie oferujg dodatkowej pomocy w
celowaniu. Roéznica odlegtosci punktu styku buttonu ze strzatg od cieciwy a
odlegto$ci miedzy cieciwg i wgtebieniem rekojesci nie moze by¢ wieksza niz 4
cm.
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1.4. Kilikier

Jeden wskaznik dtugosci naciggu dtugosci naciggu (np. klicker), ktory nie jest elektroniczny.

1.5. Celownik

Celownik jest dozwolony

1.5.1. Celownik nie powinien zawiera¢ w sobie pryzmatu, soczewki ani zadnego innego
urzgdzenia powiekszajgcego, poziomujgcego, elektrycznego lub
elektronicznego. Nie moze zapewniac¢ wiecej niz jednego punktu celowania.
Dtugie swiattowody stuzgce jako punkt celowania muszg by¢ zagiete po
maksymalnie 2 cm, a drugi koniec swiattowodu musi konczy¢ sie poza polem
widzenia zawodnika

1.5.2. Calkowita dlugos¢ okregu celowniczego lub punktu celowania nie moze
przekroczy¢ 2 cm w polu widzenia zawodnika

1.5.3. Celownik przymocowany do tuku moze mie¢ mozliwos¢ regulacji i spetnia
nastepujace warunki

e Moze mie¢ mozliwos¢ regulacji odlegto$ci od majdanu

e Dozwolona jest miara zapewniona przez producenta lub tasma z jednym
zestawem ustawien celownik jako pomoc przy regulacji. Tasma/Miarka nie
powinna oferowac¢ zadnej dodatkowej pomocy

1.5.4. Na rundzie nieoznaczonej, zaden fragment celownika nie moze by¢
zmodyfikowany w celu utatwienia oceny odlegtosci

1.5.5. Zawodnicy mogg miec ze sobg jeden zestaw nastawow celownika, to znaczy
jeden punkt, dla kazdego dystansu. Wielokrotne oznaczenia jako potencjalne
narzedzie oceny odlegtosci sg niedozwolone

1.6. Stabilizatory

Stabilizatory i ttumiki wibracji sg dozwolone

1.6.1.  Wyzej wymienione przedmioty nie mogag
e Stuzy¢ jako prowadnica cieciwy
e Dotykac czegokolwiek oprocz tuku
e Stanowi¢ zagrozenia lub utrudnienia dla innych zawodnikow

1.7. Strzaly

Uzywane moga by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, ze spetniajg znaczenie stowa
strzata rozumianego w ten sam sposob jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie powodujg
nieodwracalnych uszkodzen mat.
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1.7.1.  Strzafa sktada sie z promienia,grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.
Maksymalna srednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm (obszar, na
ktérym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajgca ten
warunek - przy czym wrap nie moze siegac dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cieciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm.
Wszystkie strzaty powinny by¢ na promieniu podpisane nazwiskiem zawodnika
lub jego inicjatami. Wszystkie strzaty powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka
sama dtugo$é, lotki, nasadki itp.). Podswietlane nasadki sg zabronione.

1.8. Ochrona palcow

Ochrona palcéw dioni cieciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawierajg zadnych elementéw pomagajgcych zawodnikowi w trzymaniu,
nacigganiu lub wypuszczaniu cigciwy.

1.8.1. Mogg by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcow (aby unikngé dotykania strzaty),
elementy dodatkowe, dotgczone w celu kotwiczenia (np. pétka) lub
powtarzalnego umieszczenia w dtoni. Ochrona palcéw moze byé wykonana z
dowolnej ilosci warstw i dowolnych materiatéw. Zaden element ochrony palcow
nie moze wystawac dookota dtoni miedzy kciukiem, a pozostatymi palcami, albo
siegac dalej niz nadgarstek lub ogranicza¢ ruchomosci nadgarstka. Na rece
tucznej moze byc¢ zatozona rekawiczka pod warunkiem ze nie jest ona
przymocowana do tuku.

1.9. Przyrzady optyczne

Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

1.9.1.  Wyzej wymienione przedmioty nie mogg mie¢ widocznych oznaczen lub
elementéw, ktére mogag zosta¢ uzyte do oceny odlegtoéci. Mogg one zostaé
zastoniete tak zeby nie byto mozliwosci wykorzystania ich przez zawodnika.

1.9.2.  Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg by¢ wykorzystane. Zadne z
nich nie mogg mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie mogg posiadaé¢ zadnych
oznaczen pomagajgcych w celowaniu.

1.9.3.  Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

1.10. Inne dozwolone akcesoria

Inne dozwolone akcesoria

e Ochraniacz przedramienia
e Plastron
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Wigzanie lub smycz

Kotczan.

Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zaréwno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, ze nie przeszkadzajg innym zawodnikom w
punkcie strzelan oraz nie wystajg wiecej niz 2 cm poza obrys buta.

Ttumiki drgan na ramiona.

Wskazniki wiatru (nie mogg by¢ elektryczne lub elektroniczne), ktére mogg byé
przymocowane do sprzetu lub wykorzystywane na stanowisku strzelan.
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2. Ltuk bloczkowy

2.1.

Ltuk

tuk bloczkowe, ktory moze mie¢ majdan z zamknietym oknem, gdzie nacigg zmienia sie
mechanicznie poprzez system bloczkdéw. Luk jest napiety przy wykorzystaniu kabli i cieciwy
przymocowanych bezposrednio do bloczkéw lub w inny sposéb zgodny z zastosowaniem.
Zaden fragment wyposazenia nie moze by¢ elektryczny lub elektroniczny.

2141.
2.1.2.
213.
21.4.

2.1.5.

2.2

Maksymalny nacigg nie moze przekraczac¢ 60 funtow.

Odciggacze kabli sg dozwolone.

Majdany z dodatkowg poprzeczkag sg dozwolone pod warunkiem, ze poprzeczka
nie dotyka dfoni lub nadgarstka zawodnika.

Cieciwa dowolnego typu, ktéra moze zawieraé wiele owijek w celu umieszczenia
siodetka, kissera, przeziernika, d-loopa, ttumika drgan, ciezarkow etc.
Regulowana podstawka pod strzate przy czym réznica odlegtosci punktu styku
buttonu ze strzatg od cieciwy a odlegto$ci miedzy cieciwg i wgtebieniem
rekojesci nie moze by¢ wieksza niz 6 cm.

Klikier

Dozwolone sg wszelkie wskazniki dtugosci naciggu pod warunkiem, ze nie sg elektryczne
lub elektroniczne.

2.3.

Celownik

Celownik jest dozwolony

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.34.

2.3.5.

Celownik moze by¢ regulowany i moze zawiera¢ w sobie pryzmat,
soczewke/soczewki i inne urzgdzenia powigkszajgce oraz poziomujgce,
elektrycznego lub elektronicznego. Dozwolona jest miara zapewniona przez
producenta lub tasma z jednym zestawem ustawien celownik jako pomoc przy
regulacji w zaleznoséci od celu.

Punkt celowania moze by¢ swiattowodem i moze by¢ podswietlony sSwiattem
chemicznym. Swiatto chemiczne nie moze przeszkadzaé innym zawodnikom.
Kilka punktéw celowania (piny) lub inne pomoce sg dozwolone tylko na rundzie
oznaczone;j.

Na rundzie nieoznaczonej zaden fragment celownika nie moze by¢
zmodyfikowany tak, aby utatwia¢ ocene odlegtosci.

Zawodnicy mogg mie¢ ze sobg jeden zestaw nastawdw celownika - to znaczy
jeden punkt dla kazdego dystansu. Wielokrotne oznaczenia jako potencjalne
narzedzie oceny odlegto$ci sg niedozwolone
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2.4,

Spusty

Spusty dowolnego typu sg dozwolone pod warunkiem Ze nie sg przymocowane do tuku.
Dowolna forma ochrony palcéw jest dozwolona

2.441.

2.5.

Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcéw (aby unikngé dotykania strzaty),
elementy dodatkowe, dotgczone w celu kotwiczenia (np. potka) lub
powtarzalnego umieszczenia w dtoni. Ochrona palcow moze by¢ wykonana z
dowolnej iloéci warstw i dowolnych materiatéw. Zaden element ochrony palcéw
nie moze wystawac dookofa dtoni miedzy kciukiem, a pozostatymi palcami, albo
siegac dalej niz nadgarstek lub ogranicza¢ ruchomosci nadgarstka. Na rece
lucznej moze by¢ zatozona rekawiczka pod warunkiem ze nie jest ona
przymocowana do tuku.

Strzaty

Uzywane mogg byc strzaty dowolnego typu pod warunkiem, ze spetniajg znaczenie stowa
strzata rozumianego w ten sam sposob jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie powodujg
nieodwracalnych uszkodzeh mat.

2.5.1.

2.6.

Strzata sktada sie z promienia,grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.
Maksymalna srednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm (obszar, na
ktérym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajgca ten
warunek - przy czym wrap nie moze siegac dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cieciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm.
Wszystkie strzaty powinny by¢ na promieniu podpisane nazwiskiem zawodnika
lub jego inicjatami. Wszystkie strzaty powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka
sama dtugosé, lotki, nasadki itp.). Podswietlane nasadki sg zabronione.

Ochrona palcow

Ochrona palcow dtoni cieciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawierajg zadnych elementéw pomagajgcych zawodnikowi w trzymaniu,
nacigganiu lub wypuszczaniu cieciwy.

2.6.1.

Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcéw (aby unikng¢ dotykania strzaty),
elementy dodatkowe, dotgczone w celu kotwiczenia (np. potka). W przypadku
rekawiczek szwy powinny by¢ w jednolitym kolorze i rozmiarze. Oznaczenia
zawodnika mogg by¢ dodane bezposrednio na skorke lub tasme umieszczong
na powierzchni skorki. Oznaczenia powinny by¢ w jednolitym kolorze i
rozmiarze. Dodatkowe oznaczenia sg niedozwolone. Na dtoni tucznej moze by¢
noszona rekawiczka lub podobny przedmiot pod warunkiem, ze nie jest
przymocowany do tuku.
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2.7. Przyrzady optyczne

Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

2.71. Wyzej wymienione przedmioty nie mogg mie¢ widocznych oznaczen lub
elementéw, ktére mogqg zosta¢ uzyte do oceny odlegtoéci. Mogg one zostac
zastoniete tak zeby nie byto mozliwosci wykorzystania ich przez zawodnika.

2.7.2.  Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg byé wykorzystane. Zadne z
nich nie mogg mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie mogg posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajgcych w celowaniu.

2.7.3. Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularéw.

2.8. Inne dozwolone akcesoria

Inne dozwolone akcesoria

Ochraniacz przedramienia

Plastron

Wigzanie lub smycz

Kotczan.

Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zaréwno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, ze nie przeszkadzajg innym zawodnikom w
punkcie strzelan oraz nie wystajg wiecej niz 2 cm poza obrys buta.

e Tiumiki drgan na ramiona.
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3. Luk goly/barebow

3.1. tLuk

tuk dowolnego typu pod warunkiem, ze spetnia on ogodlnie przyjete znaczenie stowa tuk,
czyli urzadzenia sktadajgcego sie z majdanu z rekojescig i pary elastycznych ramion
zakonhczonych gryfem z miejscem na zatozenie cieciwy. Luk jest napiety przez cieciwe
taczgcg bezposrednio gryfy obu ramion. Luk uzywa sie, trzymajac jedng rekg za rekojes¢ a
drugg reka naciggajgc cieciwe i wypuszczajac jg..

tuk opisany powyzej powinien by¢ goty, wyjatkiem jest podstawka pod strzate. Nie moze
mie¢ wystepow, naciec, punktow celowania, skaz lub laminowanych fragmentéw (w
obszarze okna majdanu), ktére mogg by¢ wykorzystane do celowania. Nienapiety tuk wraz
ze wszystkimi akcesoriami musi przejsS¢ przez okrag o srednicy 12.2 cm +/- 0.5 mm.

3.1.1.  Wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na wewnetrznej stronie
gornego i dolnego ramienia lub majdanu sg dozwolone. Jednakze, je$li obszar w
oknie majdanu jest barwiony w sposéb umozliwiajgcy celowanie, musi on zosta¢
zaklejony.

3.1.2. Majdany z dodatkowg poprzeczka sg dozwolone pod warunkiem, ze poprzeczka
nie dotyka dtoni lub nadgarstka zawodnika.

3.2. Cieciwa

Cieciwa moze sktadac sie z dowolnej liczby nitek.

3.21. Cieciwa moze sktadac sie z nici oraz owijek w réznych kolorach i moze by¢
wykonana z materiatu dopasowanego do jej funkcji. Cieciwa moze posiadac
centralng owijke pod palce dtoni cieciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do ktorych
moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki strzaty i
zaznaczania punktu zaczepienia strzatu (siodetka).

Dodatkowe owijki lub elementy (kissery) dotykajgce ust lub nosa sg zabronione.
Cieciwa w zaden sposéb nie powinna pomagac w celowaniu, jak na przyktad
przez przeziernik lub oznaczenie.

3.3. Podstawka pod strzate i button

Podstawka pod strzate moze by¢ regulowana i moze mie¢ wiecej niz jeden pionowy punkt
podparcia.

3.3.1.  Regulowany button lub pétka pod strzate sg dozwolone pod warunkiem, ze nie
zapewniajg dodatkowej pomocy w celowaniu. Rdznica odlegtosci punktu styku

10
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3.4.

buttonu ze strzatg od cieciwy a odlegtosci miedzy cieciwg i wgtebieniem
rekojesci nie moze by¢ wieksza niz 2 cm.

Klikier

Niedozwolone sg wszelkie wskazniki dtugosci naciggu (np. klicker).

3.5.

Face walking i String walking

Dozwolona jest zmiana punktu kotwiczenia (face-walking) lub punktu zaczepienia palcow na
cieciwie (string-walking).

3.6.

Stabilizatory

Zabronione jest wykorzystanie stabilizatorow.

3.6.1.

3.6.2.

3.7.

Dozwolone sg ttumiki wibracji (dampery) zamontowane jako czesc¢ tuku pod
warunkiem, ze nie sg stabilizatorami.

Ciezarki moga by¢ zamontowane na dolnej czesci majdanu. Wszystkie ciezarki,
niezaleznie od ksztattu, powinny by¢ zamontowane bezposrednio na majdanie,
bez przedtuzek, ttumikdw wibracji i mocowania kgtowego.

Strzaty

Uzywane mogg by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, Ze spetniajg znaczenie stowa
strzata rozumianego w ten sam sposoéb jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie powodujg
nieodwracalnych uszkodzeh mat.

3.71.

Strzata sktada sie z promienia,grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.
Maksymalna srednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm (obszar, na
ktérym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajgca ten
warunek - przy czym wrap nie moze siegac dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cieciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm.
Wszystkie strzaty powinny by¢ na promieniu podpisane nazwiskiem zawodnika
lub jego inicjatami. Wszystkie strzaty powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka
sama dtugo$¢, lotki, nasadki itp.). Podswietlane nasadki sg zabronione.

11
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3.8. Ochrona palcéw

Ochrona palcow dioni cieciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawierajg zadnych elementéw pomagajgcych zawodnikowi w trzymaniu,
nacigganiu lub wypuszczaniu cieciwy.

3.8.1. Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcéw (aby unikng¢ dotykania strzaty),
elementy dodatkowe, dotgczone w celu kotwiczenia (np. potka). W przypadku
rekawiczek szwy powinny by¢ w jednolitym kolorze i rozmiarze. Oznaczenia
zawodnika mogg by¢ dodane bezposrednio na skorke lub tasme umieszczong
na powierzchni skorki. Oznaczenia powinny by¢ w jednolitym kolorze i
rozmiarze. Dodatkowe oznaczenia sg niedozwolone. Na dtoni tucznej moze by¢
noszona rekawiczka lub podobny przedmiot pod warunkiem, ze nie jest
przymocowany do tuku.

3.9. Przyrzady optyczne

Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

3.9.1. Wyzej wymienione przedmioty nie mogg mie¢ widocznych oznaczen lub
elementéw, ktére mogag zosta¢ uzyte do oceny odlegtoéci. Mogg one zostac
zastoniete tak zeby nie byto mozliwosci wykorzystania ich przez zawodnika.

3.9.2.  Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg byé wykorzystane. Zadne z
nich nie mogg mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie mogg posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajgcych w celowaniu.

3.9.3. Jedli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularéw.

3.10. Inne dozwolone akcesoria

Inne dozwolone akcesoria

Ochraniacz przedramienia

Plastron

Wigzanie lub smycz

Kotczan.

Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zaréwno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, ze nie przeszkadzajg innym zawodnikom w
punkcie strzelan oraz nie wystajg wiecej niz 2 cm poza obrys buta.

e Titumiki drgan na ramiona.
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4. Luk instynktowny

41. tuk

tuk dowolnego typu pod warunkiem, ze spetnia on ogodlnie przyjete znaczenie stowa tuk,
czyli urzadzenia sktadajgcego sie z majdanu z rekojesciai pary elastycznych ramion
zakonczonych gryfem z miejscem na zatozenie cieciwy. Majdan wykonany jest z naturalnych
lub bazujgcych na zywicach materiatow (na przyktad drewno, bambus, rog, materiat, wtékno
szklane). Czes¢ majdanu moze by¢ wykonana z wegla/grafitu lub metalu. Majdan musi by¢
wykonany z laminatu lub z pojedynczego kawatka drewna. tuk moze by¢ sktadany i moze
zawierac¢ fabrycznie wykonane metalowe mocowania na ramiona, mocowanie celownika,
buttonu lub stabilizatoréw. Tylko jedno ramie w fuku moze by¢ regulowane (mozliwa jest
regulacja tileru, ale nie ma mozliwosci regulacji nominalnej sity naciggu). Majdan moze
zawiera¢ cienkg warstwe syntetycznych laminatow do 6 mm grubosci w celu wzmocnienia
gniazda ramienia, przy czym nie wiecej niz /a4 majdanu moze by¢ wykonana z metalu lub
materiatow syntetycznych. W tukach nie rozmontywalnych materiat, z ktérego wykonane jest
ramie moze zachodzi¢ na powierzchnie majdanu.

tuk jest napinany przez cieciwe tgczgcag bezposrednio gryfy obu ramion. Luk uzywa sie,
trzymajgc jedng reka za rekojesc a palcami drugiej reki naciggajgc cieciwe i wypuszczajgc
ja.

tuk jak opisany powyzej powinien by¢ goty, wyjatkiem jest podstawka pod strzate. Luk nie
moze mie¢ wystepow, naciec, punktow celowania, skaz lub laminowanych fragmentéw (w
obszarze okna majdanu), ktére mogg by¢ wykorzystane do celowania. Luk nie moze byé
docigzony inaczej niz na etapie produkcji. Dowolny ciezarek tego typu powinien by¢
niewidoczny z zewnatrz, powinien by¢ pokryty laminatem podczas procesu tworzenia tuku
bez widocznych dziur, zakry¢ lub zatyczek z wyjatkiem wzoru producenta.

41.1. Dozwolone sg wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na
wewnetrznej stronie gérnego i dolnego ramienia lub majdanu. Jesli obszar w
oknie majdanu jest barwiony w sposob umozliwiajacy celowanie, musi zostaé
zaklejony.

4.2. Cieciwa

Cieciwa moze sktadac sie z dowolnej liczby nitek.

4.21. Cieciwa moze sktadac sie z nici oraz owijek w réznych kolorach i moze by¢
wykonana z materiatu dopasowanego do jej funkcji. Moze posiada¢ centralng
owijke do zaczepienia palcéw reki cieciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do
ktérych moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki
strzaly i zaznaczania punktu zaczepienia strzatu.
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Zabronione sg dodatkowe owijki lub elementy (kissery) dotykajgce ust lub nosa.
Cieciwa w zaden sposéb nie powinna pomagac w celowaniu, na przykfad przez
przeziernik lub oznaczenie.

4.2.2. Dozwolone sg ttumiki na cieciwie pod warunkiem, ze znajdujg sie nie blizej
siodetka niz 30 cm.

4.3. Podstawka pod strzate i button

Podstawka pod strzate, ktéra nie moze by¢ regulowana.

4.3.1. Podstawka pod strzate moze byc¢ prostg plastikowg przyklejong podstawka,
podstawkg pidrowg zapewniong od producenta, zawodnik moze uzy¢ tez pétki
majdanu. W przypadku korzystania z potki, moze by¢ ona pokryta dowolnym
materiatem (tylko w tym miejscu). W takim przypadku materiat nie moze by¢
wyklejony wyzej niz 1 cm nad strzate i nie moze by¢ grubszy niz 3 mm. Inne
typy podstawek sg zabronione.

4.4. Klikier

Niedozwolone sg wszelkie wskazniki dtugosci naciggu (np. klicker).

4.5. Face walking i String walking

Zabroniona jest zmiana punktu kotwiczenia lub zaczepienia palcéw na cieciwie.

4.6. Strzaly

Uzywane mogg by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, ze spetniajg znaczenie stowa
strzata rozumianego w ten sam sposob jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie powodujg
nieodwracalnych uszkodzen mat.

4.6.1. Strzata sktada sie z promienia,grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.
Maksymalna srednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm (obszar, na
ktérym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajgca ten
warunek - przy czym wrap nie moze siegac¢ dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cieciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm.
Wszystkie strzaty powinny by¢ na promieniu podpisane nazwiskiem zawodnika
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lub jego inicjatami. Wszystkie strzaty powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka
sama dtugosé, lotki, nasadki itp.). Podswietlane nasadki sg zabronione.

4.7. Ochrona palcéw

Ochrona palcéw dioni cieciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawierajg zadnych elementéw pomagajgcych zawodnikowi w trzymaniu,
nacigganiu lub wypuszczaniu cieciwy.

Dowolne dodatkowe oznaczenia sg zabronione w tej kategorii sprzetowe;.

4.7.1. Dodatkowe elementy skérki jak np. podpérka pod brode sg zabronione. Do
oddania strzatu musi by¢ wykorzystywany styl “srédziemnomorski” (jeden palec
powyzej strzaty) lub z palcami bezposrednio pod strzatg (palec wskazujacy nie
dalej niz 2mm od punktu zaczepienia strzaty). Zawodnik moze korzystac¢ tylko z
jednego stylu w trakcie zawodow. W przypadku stylu z palcami ponizej strzaty
skorka musi by¢ ciggta, bez mozliwosci strzelania z rozdzielonymi palcami. W
przypadku stylu “srédziemnomorskiego” moze by¢ stosowany rozdzielacz
palcow aby zapobiec naciskowi na strzate.

4.8. Przyrzady optyczne

Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

4.8.1. Wyzej wymienione przedmioty nie mogg mie¢ widocznych oznaczen lub
elementdw, ktére mogg zostac¢ uzyte do oceny odlegtosci. Mogg one zostac
zastoniete tak zeby nie byto mozliwosci wykorzystania ich przez zawodnika.

4.8.2.  Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg byé wykorzystane. Zadne z
nich nie mogg mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie mogg posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajgcych w celowaniu.

4.8.3. Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

4.9. Inne dozwolone akcesoria

Inne dozwolone akcesoria

e Ochraniacz przedramienia
e Plastron
e Wigzanie lub smycz
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Kotczan (nie moze by¢ mocowany do tuku)
Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zarowno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, ze nie przeszkadzajg innym zawodnikom w
punkcie strzelan oraz nie wystajg wiecej niz 2 cm poza obrys buta.

e Tiumiki drgan na ramiona.
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5. Luk dtugi (longbow)
51. Luk

tuk odpowiadajgcy formg tradycyjnemu tukowi dtugiemu (lub amerykarnskiemu tukowi
ptaskiemu). Przy zatozonej cieciwie dotyka ona tylko punktéw zaczepienia cieciwy na
ramionach. Ltuk moze by¢ dwuczesciowy (przy czym obie czesci majg porownywalng
dtlugosc€) i moze by¢ wykonany z dowolnych materiatow lub ich kombinacji. Nie ma
ograniczen jesli chodzi o ksztatt rekojesci, centralizacja strzaty jest dozwolona.

tuk jak opisany powyzej powinien by¢ wolny od wystepow, naciec, punktéw celowania, skaz
lub laminowanych fragmentéw (w obszarze okna majdanu), ktére mogg by¢ wykorzystane
do celowania.

tuk nie moze by¢ docigzony inaczej niz na etapie produkcji. Dowolny ciezarek tego typu
powinien by¢ niewidoczny z zewnatrz, powinien by¢ pokrytym laminatem podczas procesu
tworzenia tuku bez widocznych dziur, zakry¢ lub zatyczek z wyjatkiem wzoru producenta.

5.1.1. Dlajunioréw i kobiet tuk nie powinien by¢ krétszy niz 150 cm, dla mezczyzn - nie
krotszy niz 160 cm. Pomiar powinien odbywac sie przy zatozonej cieciwie po
zewnetrznej stronie ramion miedzy punktami zaczepienia cieciwy.

5.2. Cieciwa

Cieciwa moze sktadac sie z dowolnej liczby nitek.

5.21. Cieciwa moze sktadac sie z nici oraz owijek w réznych kolorach i moze by¢
wykonana z materiatu dopasowanego do jej funkcji. Moze posiada¢ centralng
owijke do zaczepienia palcéw reki cieciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do
ktérych moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki
strzaly i zaznaczania punktu zaczepienia strzatu.

Zabronione sg dodatkowe owijki lub elementy (kissery) dotykajgce ust lub nosa.
Cieciwa w zaden sposéb nie powinna pomagac w celowaniu, na przykfad przez
przeziernik lub oznaczenie.

5.2.2. Dozwolone sg ttumiki na cieciwie pod warunkiem, Zze znajdujg sie nie blizej
siodetka niz 30 cm.
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5.3. Podstawka pod strzate i button

Jedli tuk posiada potke, moze by¢ wykorzystana jako podstawka pod strzate. W przypadku
jej wykorzystania, pétka moze by¢ pokryta dowolnym materiatem (tylko w tym miejscu).
Materiat nie moze by¢ wyklejony wyzej niz 1 cm nad strzate oraz nie moze by¢ grubszy niz 3
mm. Inne typy podstawek sg zabronione.

5.4. Face walking i String walking

Zabroniona jest zmiana punktu kotwiczenia lub zaczepienia palcéw na cieciwie.

5.5. Stabilizatory i ciezarki

Zabronione sg ciezarki, stabilizatory i tumiki drgan. Ciezarki znajdujgce sie w majdanie sg
dozwolone pod warunkiem, ze zostaty zamieszone w czasie tworzenia tuku. Wszystkie
ciezarki tego typu powinny by¢ niewidoczne z zewnatrz i by¢ pokryte laminatem podczas
tworzenia tuku bez widocznych otwordw, zatyczek i oznaczen z wyjgtkiem oryginalnego
oznaczenia producenta.

5.6. Strzaly

Dozwolone sg tylko drewniane strzaty spetniajgce ponizsze warunki:

5.6.1.  Strzata z drewnianym promieniem zakoriczonym grotem, nasadkg (ktéra musi
by¢ przymocowana bezposrednio do promienia wykonana bezposrednio w
promieniu), lotek oraz - opcjonalnie - wrapu. Maksymalna srednica promienia nie
moze przekroczy¢ 9,3 mm (obszar, na ktérym jest wrap nie powinien by¢
rozwazany jako czes¢ spetniajg ten warunek - przy czym wrap nie powinien
siegac dalej niz 22 cm od punktu mocowania cieciwy w nasadce). Grot nie moze
by¢ szerszy niz 9,4 mm. Wszystkie strzaty powinny byé na promieniu podpisane
nazwiskiem zawodnika lub jego inicjatami. Wszystkie strzaty powinny by¢
identyczne w wygladzie (taka sama dtugosé, lotki, nasadki itp.). Pod$wietlane
nasadki sg zabronione.

5.6.2.  Groty powinny by¢ typu field, bullet lub stozkowe, odpowiednie do strzat
drewnianych.

5.6.3. Jako lotki mogg byc¢ wykorzystane jedynie naturalne piora.
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5.7.

Ochrona palcéw

Ochrona palcow dioni cieciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawierajg zadnych elementoéw pomagajgcych zawodnikowi w trzymaniu,
nacigganiu lub wypuszczaniu cieciwy.

Dowolne dodatkowe oznaczenia sg zabronione w tej kategorii sprzetowe.

5.7.1.

5.8.

Dodatkowe elementy skorki jak np. podpérka pod brode sg zabronione. Do
oddania strzatu musi by¢ wykorzystywany styl “srédziemnomorski” (jeden palec
powyzej strzaty) lub z palcami bezposrednio pod strzatg (palec wskazujacy nie
dalej niz 2mm od punktu zaczepienia strzaty). Zawodnik moze korzystac tylko z
jednego stylu w trakcie zawodow. W przypadku stylu z palcami ponizej strzaty
skorka musi by¢ ciggta, bez mozliwosci strzelania z rozdzielonymi palcami. W
przypadku stylu “srédziemnomorskiego” moze by¢ stosowany rozdzielacz
palcow aby zapobiec naciskowi na strzate.

Przyrzady optyczne

Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

5.8.1.

5.8.2.

5.8.3.

5.9.

Wyzej wymienione przedmioty nie mogg mie¢ widocznych oznaczen lub
elementéw, ktére moga zosta¢ uzyte do oceny odlegtosci. Mogg one zostac
zastoniete tak zeby nie byto mozliwosci wykorzystania ich przez zawodnika.
Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg by¢ wykorzystane. Zadne z
nich nie mogg mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie mogg posiada¢ zadnych
oznaczen pomagdajacych w celowaniu.

Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularéw.

Inne dozwolone akcesoria

Inne dozwolone akcesoria

Ochraniacz przedramienia

Plastron

Wigzanie lub smycz

Kotczan (nie moze by¢ mocowany do tuku)

Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zaréwno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, ze nie przeszkadzajg innym zawodnikom w
punkcie strzelan oraz nie wystajg wiecej niz 2 cm poza obrys buta.

Thumiki drgan na ramiona.
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6. Inne wyposazenie dla wszystkich kategorii

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Dowolne wyposazenie elektryczne lub elektroniczne, ktére moze byé
przymocowane do tuku

Elektroniczne srodki komunikacji (takze telefony komorkowe), zestawy
stuchawkowe, lub srodki stuzgce redukcji hatasu w dowolnym momencie na
trasie

Dowolne urzgdzenia mogace stuzy¢ jako dalmierze nie opisane we
wczesniejszych zasadach. Zawodnik moze mie¢ ze sobg kopie zasad World
Archery

Dowolny element wyposazenia zmodyfikowany w celu oceny dystansu lub
kata lub wyposazenie stuzgce do tego celu
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