
 

 

Ważny od 1 stycznia 2014, zaktualizowany 1 grudnia 2021 

REGULAMIN TORÓW ŁUCZNICZYCH 

1) Trening odbywa się wyłącznie pod opieką trenera lub osoby wyznaczonej do prowadzenia zajęć. 

Uczestnicy treningów podporządkowują się poleceniom osoby prowadzącej. 

2) W czasie zajęć obowiązuje strój sportowy umożliwiający poprawne technicznie strzelanie, w okresie 

jesienno-zimowym obowiązuje zmiana obuwia. 

3) Każdy z uczestników powinien być świadomy, iż przebywa na strzelnicy łuczniczej, na której należy 

zachować szczególną ostrożność względem bezpieczeństwa własnego i innych uczestników. 

4) Na torze łuczniczym obowiązują zasady bezpieczeństwa: 

a. uczestnicy posługują się sprzętem zgodnie z jego przeznaczeniem, instrukcją oraz zaleceniami 

prowadzącego; 

b. uczestnicy treningu działają zgodnie z poleceniami osoby prowadzącej; 

c. uczestnicy oddają strzał tylko w kierunku tarczy, stoją na wyznaczonej linii strzału; 

d. uczestnicy, którzy nie strzelają, pozostają poza linią strzału; 

e. strzelanie odbywają się na sygnał prowadzącego i przerywane jest na sygnał; 

f. w czasie strzałów nikt nie ma prawa przekraczać ustalonej linii strzału na całej jej długości; 

g. do tarcz uczestnicy podchodzą bez łuków (te są odkładane w bezpiecznym miejscu lub 

oddawane kolejnym strzelającym); 

h. strzały z tarczy należy wyciągać pojedynczo i z ostrożnością. 

i. podczas wyciągania strzał nikt nie ma prawa naciągać łuku ze strzałą; 

j. zabronione jest puszczanie naciągniętej cięciwy bez nałożonej strzały; 

k. wszelkie usterki w działaniu sprzętu należy bezzwłocznie zgłaszać do prowadzącego; 

l. zabronione jest używanie sprzętu do niesportowych celów; 

m. instrukcji dotyczących techniki strzałów udziela osoba prowadząca lub osoba przez nią 

upoważniona. 

5) Na torach łuczniczych zabrania się spożywania napojów alkoholowych (oraz ich bezalkoholowych 

odpowiedników) palenia wyrobów tytoniowych (również nowatorskich) oraz korzystania 

z elektronicznych papierosów niezależnie od rodzaju wkładu. 


